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Respublikinis lengvosios atletikos manieZas

Prisiminkime, kg daro vaikai prie vandens telkinio. Taip, jie varzosi, kas toliau numes akmenj. Prisiminkime, kg daré
pirmykstis Zmogus. Taip, jis sviesdamas akmenj ar iet{ bandé sumedZioti Zvérj ar veikti prieSa. Prisiminkime Antikos
olimpines Zaidynes. Taip, jau 708 metais prie§ mlsy erg sportininkai mété ietj ir diska. Nebuvo pamirstos metimy
rungtys ir tuomet, kai daugiau kaip prie$ Simta mety buvo pradétos rengti Siuolaikinés Olimpines Zaidynes. Jau pirmose
Zaidynése Aténuose (1896 metais) sportininkai stumdé rutulj ir mété diska.

Sugrizkime | Lietuva. Tévas pasakojo, kad kaimo vyrai rungtyniaudavo métydami vezimo rata. O kg méto Skotai? Ogi
rastq ir tikrg kalvio kajj. VokiecCiai ,pamise“ dél akmeny stimimo. Ir stumdo ne bet kokius, o 50 kg masés akmenis. Yra
Zinoma, kad per jvairias sporto Sventes métomi batai, padangos, netgi degtukai.

Supratote. Tikras vyras turi kazkg métyti. Paklauskime patys save, kaip mes jsivaizduojame metika. Tai tvirtas, graziai
nuauges, koordinuotas ir staigus brandaus amziaus vyras. O svarbiausia - kazkg métyti galima visg savo gyvenima.
Stai kodél yra daug neklasikiniy metimo rungéiy, Stai kodél vos ne kiekvieng savaitgalj kazkur vyksta vienokios ar
kitokios metiky varzybos.

Masy universitetas globoja metikus veteranus: rengia VGTU rektoriaus taurés varzybas Auk$tadvaryje, skiria transportg
vykstantiems | varzybas. Praéjusiais metais balandzio 30 d. jvykusios Medziagy atsparumo katedros svarscio metimo
,Galiny* daugiakovés pirmenybés parodé, kad randasi barelis darbuotojy, kurie mielai prisijungia prie jau seniau
sportuojanciy savo kolegy. Ir nepamirSkime, kad metiky varzybose paprastai vykdomos rungtys, kurios tinka ir
profesionaliems sportininkams, ir tvirtiems metimy mégéjams ,nuo Zagrés®, ,nuo tekinimo stakliy*“ ar ,nuo kompiuterinio
stalo®.

Auksciau iSsakytas mintis patvirtino VGTU tarpfakultetinés svars€io metimo daugiakovés pirmenybés, kuriose vél
pamatéme penkis naujus veidus. Ir jei ne subjure orai, kurie keletq varzyby dalyviy paliko Kaune, o dar kelis —
transporto kam&ciuose, respublikiniame lengvosios atletikos manieze sausio ménesio paskutinio treciadienio vakarg
bty susirinkes visas Universiteto metiky elitas.

Asmeninéje jskaitoje nugaléjo Kestutis VislaviCius, antras liko Evaldas Zdancevicius, o trecigjg vieta gana netikétai,
aplenkes savo kolegq i$ fakulteto, iSkovojo Aurimas Anskaitis. Visy dalyviy nuomoné sutapo - tai didZiausia varzyby
staigmena.

Komandinéje skaitoje dar, matyt, ilgq laikg nickam nepavyks aplenkti Fundamentiniy moksly fakulteto vyry. Jy
pranasumas buvo akivaizdus.

VarZzyby metu buvo pasiektas vienas rekordas. Kestucio Vislavi€iaus nuo kratinés stumtas svarstis nuskriejo 8,43 m. Tai
naujas 60-64 mety amziaus grupés Salies rekordas.



Svarsc¢io metimo keturkovés rezultaty suvestiné

Rezultatai (m)

Nr. Sportininkas MAK Galutinis nuo per is is
rezultatas. o . ..

kratinés galvq sono apacios
1 . VislaviCius Kestutis 1,098 45,72 9,26 11,84 12,81 11,81
Amzius: 63 m 41,64 8,43 10,78 11,67 10,76
2 . Zdancevicius Evaldas 1 37,76 7,92 10,19 9,87 9,78
Amzius: 27 m 37,76 7,92 10,19 9,87 9,78
3 . Anskaitis Aurimas 1,014 37,01 7,77 9,86 9,21 10,18
Amzius: 32 m 36,50 7,66 9,72 9,08 10,04
4 . Kardokas Vaidas 1 34,32 7,58 9,44 8,58 8,72
Amzius: 22 m 34,32 7,58 9,44 8,58 8,72
5 . Kvedaras Audronis 1,317 32,51 7,19 9,42 8,61 8,13
Amzius: 75 m 25,32 5,46 715 6,54 6,17
6 . Zicius Kestutis 1,284 31,28 6,11 8,58 8,09 8,50
Amzius: 75 m 24,36 4,76 6,68 6,30 6,62
7 . Tretjakovas Jurijus 1,029 31,15 6,59 8,07 8,71 7,79
Amzius: 34 m 30,27 6,40 7,84 8,46 7,57
8 .éapalas Antanas 1,031 26,32 5,44 6,62 7,58 6,68
Amzius: 53 m 25,53 5,28 6,42 7,35 6,48
9 . Végneris Ri¢ardas 1 23,83 5,69 5,79 6,36 5,99
Amzius: 25 m 23,83 5,69 579 6,36 5,99
10 . Patapavicius Andrius 1 23,76 5,71 5,35 6,00 6,70
Amzius: 24 m 23,76 5,71 5,35 6,00 6,70
11 . Zuraulis Vidas 1 22,03 5,09 5,27 5,49 6,18
Amzius: 26 m 22,03 5,09 5,27 5,49 6,18

Komandiniai rezultatai

Nr. Fakultetas Rezultatas
(m)

1. | Fundamentiniy moksly 83,48

2. Elektronikos 71,33

3. Statybos 59,67

4. Transporto inzinerijos 45,79

Vilniaus Gedimino technikos universiteto
svars¢io metimo daugiakoves statistiniai duomenys

Svarscio metimo keturkovés penkeriy amziaus grupiy rekordai

Amzmys Sportininkas Amzius Rezultatas

__grupe (m)
0-29 Evaldas Zdancevicius 27 37,76
30-34 | Aurimas Anskaitis 32 36,50
35-39 | Darius Zabulionis 38 23,81
40-44 | Kestutis VislaviCius 43 40,80
45-49 | Kestutis Vislavi€ius 47 4113
50-54 | Kestutis Vislavi€ius 51 47,29
55-59 | Kestutis Vislavi€ius 56 42,76
60-64 | Kestutis Vislaviius 62 42,18
65-69 | Antanas Cerniauskas 67 36,94
70-74 | Antanas Cerniauskas 72 39,03
75-79 | Antanas Cerniauskas 75 36,30
80-84




Svarscio metimo keturkovés reitingai

Eil. Sportininkas Amzius Rezultatas
Nr. (m)
1. Antanas Cerniauskas 78 47,79
2. Kestutis VislaviCius 52 4741
3. Evaldas ZdanceviCius 27 37,76
4, Aurimas Anskaitis 32 37,01
5. Vaidas Kardokas 22 34,32
6. Ri¢ardas Pocius 67 32,90
7. Audronis Kvedaras 75 32,51
8. Jurijus Tretjakovas 33 31,90
9. Vaidas Vadluga 33 31,83
10. Kestutis Ziius 75 31,28
11. Valentinas Skarzauskas 43 30,36
12. Antanas Sapalas 53 26,32
13. Darius Zabulionis 38 25,33
14, Ri¢ardas Végneris 25 23,83
15. Andrius Patapavi€ius 24 23,83
16. Vidas Zuraulis 26 22,03
17. Gintas Saugiuvénas 47 21,83
18. Robertas Balevi€ius 40 19,55




