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Respublikinis lengvosios atletikos maniežas 

 

Prisiminkime, ką daro vaikai prie vandens telkinio. Taip, jie varžosi, kas toliau numes akmenį. Prisiminkime, ką darė 

pirmykštis žmogus. Taip, jis sviesdamas akmenį ar ietį bandė sumedžioti žvėrį ar įveikti priešą. Prisiminkime Antikos 

olimpines žaidynes. Taip, jau 708 metais prieš mūsų erą sportininkai mėtė ietį ir diską. Nebuvo pamirštos metimų 

rungtys ir tuomet, kai daugiau kaip prieš šimtą metų buvo pradėtos rengti šiuolaikinės Olimpines žaidynes. Jau pirmose 

žaidynėse Atėnuose (1896 metais) sportininkai stumdė rutulį ir mėtė diską.  

Sugrįžkime į Lietuvą. Tėvas pasakojo, kad kaimo vyrai rungtyniaudavo mėtydami vežimo ratą. O ką mėto škotai? Ogi 

rastą ir tikrą kalvio kūjį. Vokiečiai „pamišę“ dėl akmenų stūmimo. Ir stumdo ne bet kokius, o 50 kg masės akmenis. Yra 

žinoma, kad per įvairias sporto šventes mėtomi batai, padangos, netgi degtukai.  

Supratote. Tikras vyras turi kažką mėtyti. Paklauskime patys save, kaip mes įsivaizduojame metiką. Tai tvirtas, gražiai 

nuaugęs, koordinuotas ir staigus brandaus amžiaus vyras. O svarbiausia - kažką mėtyti galima visą savo gyvenimą. 

Štai kodėl yra daug neklasikinių metimo rungčių, štai kodėl vos ne kiekvieną savaitgalį kažkur vyksta vienokios ar 

kitokios metikų varžybos. 

Mūsų universitetas globoja metikus veteranus: rengia VGTU rektoriaus taurės varžybas Aukštadvaryje, skiria transportą 

vykstantiems į varžybas. Praėjusiais metais balandžio 30 d. įvykusios Medžiagų atsparumo katedros svarsčio metimo 

„Galiūnų“ daugiakovės pirmenybės parodė, kad randasi būrelis darbuotojų, kurie mielai prisijungia prie jau seniau 

sportuojančių savo kolegų. Ir nepamirškime, kad metikų varžybose paprastai vykdomos rungtys, kurios tinka ir 

profesionaliems sportininkams, ir tvirtiems metimų mėgėjams „nuo žagrės“, „nuo tekinimo staklių“ ar „nuo kompiuterinio 

stalo“.  

Aukščiau išsakytas mintis patvirtino VGTU tarpfakultetinės svarsčio metimo daugiakovės pirmenybės, kuriose vėl 

pamatėme penkis naujus veidus. Ir jei ne subjurę orai, kurie keletą varžybų dalyvių paliko Kaune, o dar kelis – 

transporto kamščiuose, respublikiniame lengvosios atletikos manieže sausio mėnesio paskutinio trečiadienio vakarą 

būtų susirinkęs visas Universiteto metikų elitas. 

Asmeninėje įskaitoje nugalėjo Kęstutis Vislavičius, antras liko Evaldas Zdancevičius, o trečiąją vietą gana netikėtai, 

aplenkęs savo kolegą iš fakulteto, iškovojo Aurimas Anskaitis. Visų dalyvių nuomonė sutapo – tai didžiausia varžybų 

staigmena. 

Komandinėje įskaitoje dar, matyt, ilgą laiką niekam nepavyks aplenkti Fundamentinių mokslų fakulteto vyrų. Jų 

pranašumas buvo akivaizdus. 

Varžybų metu buvo pasiektas vienas rekordas. Kęstučio Vislavičiaus nuo krūtinės stumtas svarstis nuskriejo 8,43 m. Tai 

naujas 60-64 metų amžiaus grupės šalies rekordas. 



 

 

Svarsčio metimo keturkovės rezultatų suvestinė 

Nr. Sportininkas MAK 
Galutinis 

rezultatas. 

Rezultatai (m) 

nuo 
krūtinės 

per 
galvą 

iš 
šono 

iš 
apačios 

 1 . Vislavičius Kęstutis 1,098 45,72 9,26 11,84 12,81 11,81 

 Amžius: 63 m 41,64 8,43 10,78 11,67 10,76 

 2 . Zdancevičius Evaldas 1 37,76 7,92 10,19 9,87 9,78 

 Amžius: 27 m 37,76 7,92 10,19 9,87 9,78 

 3 . Anskaitis Aurimas 1,014 37,01 7,77 9,86 9,21 10,18 

 Amžius: 32 m 36,50 7,66 9,72 9,08 10,04 

 4 . Kardokas Vaidas 1 34,32 7,58 9,44 8,58 8,72 

 Amžius: 22 m 34,32 7,58 9,44 8,58 8,72 

 5 . Kvedaras Audronis 1,317 32,51 7,19 9,42 8,61 8,13 

 Amžius: 75 m 25,32 5,46 7,15 6,54 6,17 

 6 . Žičius Kęstutis 1,284 31,28 6,11 8,58 8,09 8,50 

 Amžius: 75 m 24,36 4,76 6,68 6,30 6,62 

 7 . Tretjakovas Jurijus 1,029 31,15 6,59 8,07 8,71 7,79 

 Amžius: 34 m 30,27 6,40 7,84 8,46 7,57 

 8 . Šapalas Antanas 1,031 26,32 5,44 6,62 7,58 6,68 

 Amžius: 53 m 25,53 5,28 6,42 7,35 6,48 

 9 . Vėgneris Ričardas 1 23,83 5,69 5,79 6,36 5,99 

 Amžius: 25 m 23,83 5,69 5,79 6,36 5,99 

 10 . Patapavičius Andrius 1 23,76 5,71 5,35 6,00 6,70 

 Amžius: 24 m 23,76 5,71 5,35 6,00 6,70 

 11 . Žuraulis Vidas 1 22,03 5,09 5,27 5,49 6,18 

 Amžius: 26 m 22,03 5,09 5,27 5,49 6,18 

 

 

Komandiniai rezultatai 

Nr. Fakultetas 
Rezultatas 

(m) 

1. Fundamentinių mokslų 83,48 

2. Elektronikos 71,33 

3. Statybos 59,67 

4. Transporto inžinerijos 45,79 

 

 

Vilniaus Gedimino technikos universiteto 
 svarsčio metimo daugiakovės statistiniai duomenys 

Svarsčio metimo keturkovės penkerių amžiaus grupių rekordai 

Amžiaus 
grupė 

Sportininkas Amžius 
Rezultatas 

(m) 

0-29 Evaldas Zdancevičius 27 37,76 

30-34 Aurimas Anskaitis 32 36,50 

35-39 Darius Zabulionis 38 23,81 

40-44 Kęstutis Vislavičius 43 40,80 

45-49 Kęstutis Vislavičius 47 41,13 

50-54 Kęstutis Vislavičius 51 47,29 

55-59 Kęstutis Vislavičius 56 42,76 

60-64 Kęstutis Vislavičius 62 42,18 

65-69 Antanas Černiauskas 67 36,94 

70-74 Antanas Černiauskas 72 39,03 

75-79 Antanas Černiauskas 75 36,30 

80-84    

 



Svarsčio metimo keturkovės reitingai 

Eil. 
Nr. 

Sportininkas Amžius 
Rezultatas 

(m) 

1.  Antanas Černiauskas 78 47,79 

2.  Kęstutis Vislavičius 52 47,41 

3.  Evaldas Zdancevičius 27 37,76 

4.  Aurimas Anskaitis 32 37,01 

5.  Vaidas Kardokas 22 34,32 

6.  Ričardas Pocius 67 32,90 

7.  Audronis Kvedaras 75 32,51 

8.  Jurijus Tretjakovas 33 31,90 

9.  Vaidas Vadluga 33 31,83 

10.  Kęstutis Žičius 75 31,28 

11.  Valentinas Skaržauskas 43 30,36 

12.  Antanas Šapalas 53 26,32 

13.  Darius Zabulionis 38 25,33 

14.  Ričardas Vėgneris 25 23,83 

15.  Andrius Patapavičius 24 23,83 

16.  Vidas Žuraulis 26 22,03 

17.  Gintas Šaučiuvėnas 47 21,83 

18.  Robertas Balevičius 40 19,55 

 

 


